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Nyheter
2012-02-03

Vara crozzfit pass ar mycket populara och valbesodkta. Manga som annars
aldrig "vagat" prova grupptraning kommer o blir lyriska éver vilken bra tréning
det ar! Och kul!!! Sa hér av Er i god tid och prova Du ocksa! Kanske ar detta
den traningsform du eftersokt.

2012-02-03

Annu &r inte var traningsanlaggning komplett. Men snart s& anlander dom nya
efterlangtade maskinerna. Lite forsenade...

2012-02-03

Glom inte att sno at dig nagon av de sista platserna pa yogan! Boka idag
innan det ar fullsatt pa kurserna.

2012-01-03

Nya traningsmaskiner o bankar har nu anlant o gjort vart gym mer attraktivt .
Och fler effektiva maskiner vantas in i slutet av januari!

Yogainfo... Boka in en plats redan nu.. Fortsattningskursen har ett par platser
kvar och nybdrjarna bdérjar redan "hanga pa laset...! Sa se till att anmala dig!
Las mer under Kurser!

2011-10-28

-Vi har nu en mindre lokal att erbjuda for uthyrning! Lamplig hyresgast:
Massor , nagelteknolog. hudterapeut etc... Onskar du hyra stérre lokal med
stotdampande golv, speglar, musikanlaggning o traningsutrustning? Detta
erbjuder vi hos oss.....! Vi har naturligtvis omkladningsrum med duschar att
tillga. En stor fordel med detta samarbete ar att vi nar en stor



grupp manninskor som ar intresserade och i stort behov av vara
aktiviteter. Dessutom kan Mjolby Halsocenter gora reklam pa basta satt da vi
har en bemannad reception samt ett stort flode av aktiva kunder!
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