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PROVA-PA-YOGA

V.6 6/2-12 KL.17.30-18.30

Plats Mjolby Hilsocenter Jirnvagsgatan 8
Telefon 0142-13852 070 —58 56 166

Fakta DYNAMISK /ENERGI YOGA
Denna yogaform ar kraftfull, svettig och fysisk.
Traningen kombineras med andningsdvningar,
stillningar och rorelser dédr enbart ens egen kroppsvikt nyttjas.
Triningen passar samtliga, individen utgar fran sina egna
forutsittningar, dirifrin bestimmer utdvaren intensiteten
samt att den ar Oppen, fri, lattillgdnglig och dynamisk till sin laggning.
Resultatet av ett regelbundet utévande ger en stark kropp,
en mer harmonisk sjél och ett balanserat och fokuserat sinne.

Yoga betyder férening pa sanskrit,
det handlar om att forena det fysiska jaget med det
mentala
— och samtidigt vara lankad till omvarlden. Att hitta
balansen.

Detta far du ut av triningen:
okad rorlighet och smidighet
okad kroppskontroll, bittre héllning och balans
okad uthallighet och koncentration
okad blodcirkulation och sidnkt blodtryck

- Okat syreupptag



- stirkt immunforsvar
- stérkt koncentrationsforméga samt fokusering

B> Y™ & Solarium




